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《これだけは守
まも

ろう！》 

 

１．人
ひと

や建
たて

物
もの

に向
む

けて飛
と

ばすのは絶
ぜっ

対
たい

にやめよう！ 

   周
まわ

りの人
ひと

や建
たて

物
もの

を壊
こわ

したり傷
きず

つけたりするかもしれないよ。 

 

２．電
でん

線
せん

や道
どう

路
ろ

から離
はな

れた、広
ひろ

い場
ば

所
しょ

で飛
と

ばそう！ 

   電
でん

線
せん

に引
ひ

っかかったり事
じ

故
こ

にあったりするかもしれないよ。 

 

３．風
かぜ

や雨
あめ

が強
つよ

い日
ひ

は、飛
と

ばすのをやめよう！ 

   ロケットが思
おも

ってもいない方
ほう

向
こう

に飛
と

んでいくかもしれなよ。 

 

４．必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に飛
と

ばそう！ 

   大人
お と な

の目
め

が届
とど

くところで安
あん

全
ぜん

に飛
と

ばそう 

 



【なぜ飛
と

ぶの？】 

ペットボトルの中
なか

に水
みず

を入
い

れてから、そこに大
たい

量
りょう

の空
くう

気
き

を入
い

れると、ペットボトルの中
なか

の空
くう

気
き

を押
お

しつける 力
ちから

が高
たか

まる。この押
お

しつける 力
ちから

のことを 圧 力
あつりょく

 という。 

ペットボトルロケットは、この圧
あつ

力
りょく

の高
たか

まった中
なか

身
み

が一
いっ

気
き

にふき出
だ

す時
とき

に生
う

まれる 力
ちから

によっ

て飛
と

んでいく。 

 

 

【考
かんが

えてみよう！】 

[ ペットボトルに空
くう

気
き

を入
い

れる前
まえ

 ] 

ペットボトルの中
なか

の空気
くうき

の圧 力
あつりょく

と 

ペットボトルの外
そと

の空気
くうき

の圧 力
あつりょく

は 

同
おな

じ 

 

 

[ 中
なか

身
み

が一
いっ

気
き

にふき出
だ

す ] 

ペットボトルの中
なか

の空
くう

気
き

に  

押
お

されて水
みず

がふき出
だ

す。 

この時
とき

に生
う

まれた 力
ちから

が  

動
うご

くための 力
ちから

 

（作
さ

用
よう

する 力
ちから

）になる。 

 

 

 

 

 

 

 

[ 空
くう

気
き

を入
い

れる ] 

ペットボトルの中
なか

の空気
くうき

の 圧 力
あつりょく

が 

ペットボトルの外
そと

の空気
くうき

の 圧 力
あつりょく

より 

高
たか

くなる 

 

ふき出
だ

す 力
ちから

の反
はん

動
どう

で、 

ぺットボトルロケットが 

打
う

ちあがる。この 力
ちから

の 

反動
はんどう

のことを反作用
はんさよう

 という。 

＊ 力
ちから

のポイント 
 

『 力
ちから

』は 必
かなら

ず２つ１組
く み

なんだ！ 
 

圧
あつ

力
りょく

の高
たか

まった中
なか

身
み

が一
いっ

気
き

にふき出
だ

す時
とき

に生
う

まれる 力
ちから

は２つある 
 

たとえば…ペットボトルロケットだと 

・ロケットが水
みず

をふき出
だ

す 力
ちから

(作
さ

用
よう

)  ・水
みず

をふき出
だ

す 力
ちから

の反
はん

動
どう

(反
はん

作
さ

用
よう

) 



【どうしたら遠
と お

くへ飛
と

ぶのかな？】 

１．水
みず

の 量
りょう

を変
か

えてみよう！ 

  多いと…水
みず

がふき出
で

る時
じ

間
かん

が長
なが

くなる 

       重
おも

くて落
お

ちてしまう 

   

 

 

 

 

  

 

２．フィンを変
か

えてみよう！ 

  どんなフィンが飛
と

ぶかな？三角
さんかく

かな？四角
し か く

かな？ 

   どこに何個
な ん こ

つけると飛
と

ぶかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作
つ く

ってみよう！】 

１番
ばん

飛
と

んだのは、どんなロケットだった？何
なん

メートル飛
と

んだかな？ 書
か

いてみよう！ 

少ないと…水
みず

がふき出
で

る時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる 

       軽
かる

くて飛
と

びやすくなる 

メートル 

メートル 
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＜必
ひつ

要
よう

なもの＞ 

<必要
ひつよう

なもの> 

・炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

のペットボトル 1 本 

 （１.５リットルのもの） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック １本 

 （１リットルのもの） 

・色
いろ

画用紙
が よ う し

 １枚 

 （A4 サイズぐらい大きいもの） 

・新聞紙
し ん ぶ ん し

 １枚 

・油
あぶら

ねんど １５～２０グラム 

・ノズル 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①牛 乳
ぎゅうにゅう

パックでフィンを作
つく

る 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを開
ひら

いて 

 フィンを４つ切
き

り取
と

る 

 点
てん

線
せん

で折
おっ

って貼
は

り合
あ

わせる 

 

②色
いろ

画
が

用
よう

紙
し

でノーズコーンを作
つく

る 

 色
いろ

画用紙
が よ う し

を円
えん

すい形
けい

に丸
まる

める 

 

③パーツを組
く

み合
あ

わせる 

 ・ペットボトルと①を組
く

み合
あ

わせる 

 ・ペットボトルと②を組
く

み合
あ

わせる 

 ・ノズルをペットボトルのキャップと組
く

み合
あ

わせる 

 

ノズル 

<必要
ひつよう

なもの> 

・蛇口
じゃぐち

ニップル １つ 

・自転車
じ て ん し ゃ

空気
く う き

バルブ １本 

 

<作
つく

り方
かた

> 

・蛇口
じゃぐち

ニップルを２つに分解
ぶんかい

する 

・上部
じょうぶ

とペットボトルのキャップ

を接着剤
せっちゃくざい

で貼
は

り合
あ

わせる 

・ 下部
か ぶ

と 自転車
じ て ん し ゃ

空気
く う き

バ ル ブ を

接着剤
せっちゃくざい

で貼
は

り合
あ

わせる 


