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ＳＮＳについて調べる 

---------------------------------------------- 

情報を発信、入手することが人間関係を築くうえで大事なツ

ールになっています。特に、インターネット上でのコミュニケーショ

ンは日常に必要不可欠な存在になりつつあります。私たちの身

近にあり、人気の高い 4 つのコミュニケーションツール（LINE・

Twitter・Facebook・Instagram）について使い方を調べてみ

ましょう。 

----------------------------------------------- 

★LINEの使い方について 

◇『48歳からの LINE入門』 インプレス 2015 【547.4 リ】 

これから LINE を利用する 40～60代の人に向けた入門書。

大事なポイントは赤字で書かれ、わかりやすく紹介している。困っ

たときの Q＆A も収録している。  

 

◇『はじめての今さら聞けない LINE入門 第 2版』 

秀和システム 2017 【547.4 タ】 

効率よく操作をマスターできるように図版と簡潔な手順解説。

一歩踏み込んだ解説もあり、自分らしい使い方に合わせて利用

するためのガイドブックとして活用できる。用語索引付き。 

 

◇『60歳からはじめる LINE』 マキノ出版 2021【007.3ロ】 

インストールの仕方から、電子マネーLINE Payの使い方まで

60 歳以上の人がスムーズに始められるようにやさしく解説して



いる。日常の連絡手段としての使い方から LINE 独自のサービ

ス利用までサポート。 

 

★Twitterの使い方について 

◇『Twitterツイッター100%活用ガイド』 

技術評論社 2012 【547.4ツ】 

1・2章では Twitterのサービスを紹介し、3章では応用的な

使い方、4 章は関連サービスやツールを解説している。その他、

困ったときの速攻解決 Q＆Aの紹介も掲載。 

 

◇『今すぐ使えるかんたん Twitter入門』 

技術評論社 2015 【547.4 リ】 

全ページオールカラーで手順解説を読むだけで操作できるよ

うになっている。iPhone・Android端末で使うための方法もそれ

ぞれ分けて掲載されており、覚えておきたい機能を厳選して紹介

している。 

 

★Facebookの使い方について 

◇『Facebook活用大事典』 技術評論社 2012【547.4 ヨ】 

登録方法から各種設定など全部で 93項目あり、細かい内容

に分かれて説明している。また、操作の手順に番号が振られ、手

順を追いやすくしている。 

 

◇『世界一わかりやすい!Facebookページ作成&運営ガイド』  

技術評論社 2013 【547.5オ】 

Facebookの特徴から基本的な運用術、さらには一歩進んだ

運用方法まで紹介している。より高度に使いこなすための付録



付き。 

 

◇『Facebook フェイスブックスマートガイド』 

技術評論社 2015 【547.4 リ】 

iPhoneやAndroid端末を利用している人を対象にしている。

一つ一つの説明に画面写真を使用。iPhone と Android 版で

操作が違うところには補足説明（Memo）が都度入っている。 

 

★Instagramの使い方について 

◇『これからはじめるインスタグラム基本&活用ワザ』 

インプレス 2017 【547.4コ】 

iPhone・Android 端末に対応した解説書。基本的な使い方

から具体的なテクニックまで網羅している。利用頻度やお役立ち

度が星の数でわかるように記載されている。有名人のアカウント

一覧が載っている付録付き。 

  

★まとめて紹介している資料について 

◇『今すぐ使えるかんたん LINE&Facebook&Twitter&Insta

gram完全ガイドブック困った解決&便利技』 

技術評論社 2017 【547.4 イ】 

操作に関する読者からの質問をもとに Q&A 形式で回答、解

説している。クエスチョンを分類分けし、画像つき、操作手順つき

でわかりやすく掲載。 

 

◇『60歳からはじめる SNS』 日経 BP社 2017【547.4ロ】 

聞いたことあるけど使ったことがない。というシニアのための

“はじめの一歩”を助けるための解説書。パソコン、スマートフォン、



タブレットに対応しており、本書と画面を見比べながら進めていく

ことができる。 

 

◇『メルカリ&LINE&Instagram&Facebook&Twitter基本

+活用ワザ』 インプレス 2019 【547.4 メ】 

スマートフォンで活用するためのワザを紹介している。各アプリ

の始め方から止め方の紹介、ちょっとした疑問には「HINT」で

解説されている。各章が独自で構成されているため、必要なとこ

ろのみ参照することができる。 

 

◇『最新 LINE&Instagram & Twitter & Facebook & T

ikTokゼロからやさしくわかる本 第 2版』 

秀和システム 2020 【547.4 ク】 

各アプリの特徴から安心して使うための設定方法や注意点を

紹介している。また、ネットと安全に付き合うためのヒント、炎上対

策も掲載している。 

 

 

 


